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Retrouvez les détails de nos ateliers dans notre agenda en ligne : www.lasoupape.fr
Rubrique "Et bien plus qu’un Café” - Agenda

Réservation des ateliers demandée par mail > reserv-ateliersflasoupape.fr

ou par téléphone : 04 76 29 57 71 - si possible au moins 48h00 avant.

o LES ATELIERS CREATIFS D'ADELINE - LA SOUPAPE

Notre animatrice Adeline vous propose des ateliers créatifs et artistiques pour tous les golits et
tous les ages...

- Pour les tous petits de 1 a 3 ans avec leurs parents (durée 30 a 45 mn)

A partir d'une comptine, ateliers créatifs parents-enfants de peinture, collage,
expérimentations des matiéres avec les 5 sens. Un moment de partage au rythme de chacun.
- Pour les 4 a7 ans (durée 1h00 le matin) et pour les 5a9ans (durée 1h00 l'aprés-midi)
Ateliers créatifs a partir d'éléments de récup, et de la nature, de la peinture, du modelage, de la gravure...
Tarifs pour les adhérents : 3/5/7 ou 9 euros selon quotient familial.

Pensez a amener vos votre justificatif CAF de quotient familial.

Tarifs pour les non adhérents : 9 euros

o LES ATELIERS DE MASSADO autour de la parentalité - Réservations au 06 24 49 40 47
Atelier Portage en écharpe et ensling : 1 cycle de 2 fois 2 heures

Atelier Signe avec moi : Cycle de 4 ateliers de 2 heures pour apprendre les signes

Atelier Massage bébé : Un cycle de 4 ateliers de 2 heures pour masser bébé

...AU FIL DES JOURS, LES ATELIERS DE LA SOUPAPE... ET DE SES INTERVENANTS
Réservation au 04 76 29 57 71 ou par mail a reserv-ateliersfdlasoupape.fr

FMevcvedi O\ fevviey > Adeline & Maviette
10h00 & 10h30 - Petites mains créatives : Atelier créatif parents/enfants 1 a3 ans
11h00 a 12h00 > Animaux d'argile : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 - Petites sculptures d'argile : Atelier créatif pour les5 a9 ans (et plus)
PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

#Samedi 04 fevviey > Adeline & Maviettre
10h00 & 10h30 - Peinture - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants de 1a3ans
11h00 a 12h00 —> Mobile nature : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 - Mobile nature : Atelier créatif pour les 5a 9 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

L undi 06 fevvier > Sondvo-Louve & lsabelle
9h00 a 11h30 - Groupe de discussion autour du maternage / ouvert a tous

10h15 a 11h15 - Rencontre partage mamans et/ou papas et bébés autour des livres /
Intervenante : Isabelle / ouvert a tous / PAF : Collation

FMavdi 07 fevvier > vina & Nicole
10h00 a 10h45 - Eveil corporel parents-enfants 12/18 mois /

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€
16h00 a 18h00 - Café tricot avec Nicole - Ouvert & tous

#:Mevevedi 08 fevviey > Adeline & Maviette

10h00 a 10h30 - Peinture - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants 1a 3 ans
11h00 a 12h00 - Marionnettes : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 & 15h00 - Marionnettes : Atelier créatif pour les 5 a9 ans (et plus)

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

% Samedi \\ fevviey > Adeline & Mavierte
10h00 a 10h30 - Petites mains créatives : Atelier créatif parents/enfants pour les 1a 3 ans
11h00 a 12h00 - Dragons chinois : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 16h00 —> Dragons chinois : Atelier créatif pour les 5a 9 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

#\ . undi\3 fevvier >lsabelle & Maviette
10h15a 11h15 > Rencontre partage mamans et/ou papas et bébés autour des livres /
Intervenante : Isabelle / ouvert a tous / PAF : Collation

10h30 a 11h30 - Fabrication instrument musique pour les 3 a 6 ans / Intervenante : Mariette
15h00 & 16h00 - Fabrication instrument musique : a partir de 5 ans / Intervenante : Mariette
PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

FMavdi \4 fevviey > Adeline & Maviettre
10h00 a 10h30 > Petites mains créatives : Atelier créatif parents/enfants pour les 1a 3 ans
10h00 a 11h00 > Chapeaux de carnaval : Atelier créatif pour les 4 a7 ans

15h00 a 16h30 > Fabrication de jeux de société : Atelier créatif a partir de 5 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

16h00 a 18h00 — Café tricot avec Nicole - Ouvert a tous

&Mevevedi\S fevvier > Adeline & Mavierte
10h00 a 10h30 - Petites mains créatives : Atelier créatif parents/enfants pour les 1a 3ans
11h00 a 12h00 - Masques africains : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 - Masques africains : Atelier créatif pour les5a 9 ans (et plus)

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9

9, rue des Champs Elysées - 38100 Grenoble
Fe bes 04 76 29 57 71 - contact@lasoupape.fr
En'{:an"’s reserv-ateliersfdlasoupape.fr
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FEVR‘ER 2012 Café Bio - Sans alcool

# Jeudi\G fevviey >Maviette
15h00 a 16h00 - Contes illustrés a partir de 3 ans : Atelier créatif
PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

% Vendvedi\7 fevvier > Adeline & Maviettre
10h30 a 11h30 - Masques en mosaique de papier : Atelier créatif pour les 3a 5 ans
15h00 a 16h00 > Masques en mosaique de papier : Atelier créatif a partir de 5 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

15h30 a 16h00 et 16h30 a 17h00 —> Spectacle 0 Nino ! de la Compagnie Creabulle / a partir de 1an
PAF : Tarifs adhérents 4,50€ pour les enfants et 5,50€ pour les adultes (golter compris)
Tarifs non adhérents : 5,50€ pour les enfants et 6,50€ pour les adultes (goGter compris)
Réservation demandée minimum 48h00 avant - 04 76 29 57 71 - merci !

% Samedi \g fevviey > Adeline & Maviettre

10h00 a 10h30 - Peinture - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants 1a 3 ans

11h00 a 12h00 - Coiffure en carton : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 - Coiffure en carton : Atelier créatif pour les 5a 9 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

10h30 a 12h00 —> Découverte couches lavables avec Valérie Giroud (Relais Brindille 06 14 62 24 41)

#\undi 20 fevvier
10h00 a 12h00 - Mini stages Cinéma d’animation 2 ou 4 jours : 20 & 21 et 23 & 24 février :
Découverte des différentes techniques d’animation / Intervenant David Meunier

- www.cinemagie.net / tranche d'ages : pour les 4 a 6 ans et les 6 a 12 ans (nous contacter)

PAF : Tarifs adhérents 30€ la session de 2 jours et 50¢ la session de 4 jours -

Tarifs non adhérents : 35€ la session de 2 jours et 55€ la session de 4 jours -
Réservation demandée minimum 48h00 avant - 04 76 29 57 71

10h15 a 11h15 > Rencontre partage mamans et/ou papas et bébés autour des livres /
Intervenante : Isabelle / ouvert a tous / PAF : Collation

15h00 a 16h30 > Fabrication de jeux de société : Atelier créatif a partir de 5 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

#Mavdi 2\ fevviey > Cest movdigras ' > Adeline & Mavietie

10h30 a 11h15 - Petites mains créatives : Atelier créatif parents/enfants pour les 1a 3 ans

14h00 a 15h00 - Chapeaux de mardigras : Atelier créatif a partir de 4 ans

15h00 a 16h00 > Masques en mosaique de papier : Atelier créatif a partir de 5 ans
PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€
16h00 a 18h00 - Café tricot tous les mardis - Ouvert a tous

FMevcvedi22 fevviey > Adeline & Maviette

Design C. Hannotte - 06 15 07 06 38

10h00 a 10h30 - Peinture - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants 1a 3 ans

11h00 a 12h00 - Masques d'animaux : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans
14h00 a 15h00 - Masques d'animaux : Atelier créatif pour les 5 a 9 ans
PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

# Jeudi 23 fevviey
10h00 a 12h00 - Mini stage Cinéma d’animation 2 jours 23 & 24 février :
Découverte des différentes techniques d’animation / Intervenant David Meunier

- www.cinemagie.net / tranche d'ages : pour les 4 a 6 ans et les 6 a 12 ans (nous contacter)

PAF : Tarifs adhérents 30€ la session de 2 jours et 50¢€ la session de 4 jours -
Tarifs non adhérents : 35€ la session de 2 jours et 55€ la session de 4 jours -
Réservation demandée minimum 48h00 avant - 04 76 29 57 71

10h00 a 10h30 - Atelier créatif autour des 5 sens / parents/enfants 1a 3 ans
14h00 a 15h00 - Coiffure en carton : Atelier créatif pour les plus de 5ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

% Vendvedi 24 fevviey > Adeline & Maviettre

10h00 a 10h30 - Peinture - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants 1a 3 ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€
14h00 a 15h00 > Projection des films réalisés par les enfants dans le cadre des stages
de cinéma d'animation animés par David Meunier.

#Samedi 25 fevviev > Adeline & Mavierte
10h00 a 10h30 - Art et nature : Atelier créatif parents/enfants 1a 3 ans

11h00 a 12h00 - Masques nature : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 - Masques nature : Atelier créatif pourles5a9ans

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : 9€

F\Lundi 27 fevriev >Sandvo-Louve & lsabelle

9h00 a 11h30 - Groupe de discussion autour du maternage / ouvert a tous
10h15 a 11h15 - Rencontre partage mamans et/ou papas et bébés autour des livres /
Intervenante : Isabelle / ouvert a tous / PAF : Collation

% Mavdi 28 fevviev >Nicole
16h00 a 18h00 — Café tricot avec Nicole - Ouvert a tous
% Meveyvedi 29 fevyiev > Adeline & Maviette

10h00 a 10h30 - Collage autour des 5 sens : Atelier créatif parents/enfants 1 a 3ans
11h00 a 12h00 - Petits sacs : Atelier créatif pour les 4 a 7 ans

14h00 a 15h00 —>Petits sacs : Atelier créatif pour les 53 9 ans (et plus)

PAF : Tarifs adhérents selon quotient familial 3/5/7/9€ - Tarifs non adhérents : %€
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